Srednja Skola fra Andrije Kaci¢ca MioSica

Nastavni predmet: Tjelesna i zdravstvena kultura

Nastavnici TZK-e: Ante Marevi¢, Sinia Spremo i Ivan Zderi¢

KRITERIJI PRACENJA, PROVIJERAVANIJA | OCJENJIVANJA

U NASTAVI TZK-e



SadrZaj pracenja, povjeravanjai ocjenjivanja

u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi:

1. Pracenje:

Antropoloska obiljezja (antropometrijske znacajke, motoricke sposobnosti, osobine
licnosti).

2. Ocjenjivanje:
Motoricka znanja,
Motoricka postignuda,
Funkcional¢ne sposobnosti,

Odgojni ucinci.

3. Vrste provjeravanja:
- inicijalno
- tranzitno

- zavrsno



Motoricka znanja

Motori¢ka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motoric¢kih struktura.

Provjeravanje motoric¢kih znanja potrebno je i zato $to od razinevb tih ucenikovih
znanja ovisi i iskoristivost ostalih njegovih potencijala i razina motori¢kih postignuéa i
razvoj motorickih sposobnosti.

Kriteriji ocjenjivanja motorickih znanja:

1. odli¢an — Zadatak izvodi pravilno i u dobroj dinamici kretanja.
2. vrlo dobar — Postavljeni zadatak izvodi dobro, ali u loSoj dinamici kretanja.
3. dobar — Zadatak izvodi dobro, ali je tehnika izvodenja opterecena pogreSkama.

4. dovoljan — TraZeni zadatak se tek prepoznaje pri izvodenju. Tehnika izvodenja je
optereéena velikim brojem pogresaka.

5. nedovoljan — Ne razumije postavljeni zadatak. Nije u stanju izvesti trazenu tehniku.
Odustaje.

Motoricka postignuca

Motoricka postignuéa su sprega motorickih znanja i motori¢kih sposobnosti, a
izraZzavaju se putem sposobnosti uéenika daih u konkretnoj motori¢koj aktivnosti
poveZze i maksimalno iskoristi radi postizanja Sto boljeg rezultata.z

Motoricka postignuéa treba provjeravati putem testova. Shodno tome treba izraditi
testove za svaki razred posebno. U viSim razredima u istim motorickim znanjima
ucenik treba imati bolja motori¢ka postignuca.



Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti ocjenjujemo rezultat izrazen prijedenom udaljeno$éu u

zadanom vremenu proizvoljnim tempom ili mjerenjem vremena na odredenu

udaljenost.

Procjena funkcionalnih sposobnosti ucenika (opée aerobne sposobnosti) obavlja se
pomocu tréanja u trajanju od 6 minutaza prve razrede (IV. ciklus), a za viSe razrede
tréanje na 2000 metara ucenici i 1600 metara ucenice (V. ciklus).

ORIJENTACISKE VRUEDNOSTI ZA TRCANJE 6 min. (uéenice)
razred LOSE ISPODPROSJECNO | PROSJECNO | IZNADPROSJECNO IZVRSNO
I manje od 1009 1010 - 1109 1110 - 1209 1210 - 1259 1260 i vise
ORIJENTACISKE VRUEDNOSTI ZA TRCANJE 6 min. (uéenici)
razred LOSE ISPODPROSJECNO | PROSJECNO | IZNADPROSJECNO IZVRSNO
I manje od 1189 1190 - 1289 1290 - 1389 1390 - 1439 1440 i vise




ORUENTACISKE VRIJEDNOSTI ZA TRCANJE na 1600 m

(ucenice)

razred LOSE ISPODPROSIECNO | PROSJECNO | IZNADPROSJECNO IZVRSNO
Il. iznad 12,45 min. do 12,45 min. do 11,45 min. | do 10,45 min. do 9,45 min.
1. iznad 12,30 min. do 12,30 min. do 11,30 min. | do 10,30 min. | do 9,30 min.
V. iznad 12,30 min. do 12,30 min. do 11,30 min. | do 10,30 min. do 9,30 min.

ORIJENTACUSKE VRIJEDNOSTI ZA TRCANJE na 2000 m (uéenici)

razred LOSE ISPODPROSJECNO | PROSJECNO | IZNADPROSJECNO IZVRSNO
1. iznad 12,45 min. do 12,45 min. do 11,45 min do 10,45 min. do 9,45 min.
1. iznad 12,30 min. do 12,30 min. | do 11,30 min. | do 10,30 min. | do 9,30 min.
v. iznad 12,30 min. do 12,30 min. | do 11,30 min. | do 10,30 min. do 9,30 min.




Odgojni rezultati rada

Aktivnosti, navike, teorijska znanja su indikatori njihova odnosa prema radu i
vlastitom zdravlju te jedan od preduvjeta za njihov cjelokupan odnos prema tjelesnom
vjezbanju.

Odgojne ucinke treba procijeniti praéenjem i provjeravanjem ovih varijabli:
1. aktivnost ucenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture,

2. sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi,

3. ste¢ene zdravstveno-higijenske navike,

4. teorijska znanja.

Odgojni rezultati i ostale objektivne komponente (briga za zdravlje, higijenske i radne
navike, aktivnost, sudjelovanje u INA, ISA i dr.):

ODLICAN (5) —radi redovito, ispunjava vecinu gore navedenih zahtjeva i sudjeluje u
$portskim INA i ISA,

VRLO DOBAR (4)—radi redovito, ispunjava vecinu gore navedenih zahtjeva i ne
sudjeluje u INA i ISA,

DOBAR (3) —radi redovito sa viSe opravdanih izostanaka,
DOVOLIAN (2) —radi neredovito i ne ispunjava veéinu gore postavljenih zadataka,

NEDOVOLJAN (1) — redovito ne radi.



Zakljuéna ocjena

Motori¢ka znanja ne smiju previSe sudjelovati u odredivanju zaklju¢ne ocjene.

Zaklju€na ocjena je izraz ukupne koli¢ine i kakvoée promjena ucenika utemeljena na
optimalnim omjerima izmedu sastavnica ocjenjivanja.

Omjer vrednovanja sastavnica u zaklju¢noj ocjeni:

Sastavnica ocjenjivanja Postotni udio sastavnice
MOTORICKA ZNANJA 40 %
MOTORICKA POSTIGNUCA 10 %
FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI 10 %
ODGOIJNI UCINCI 40 %

ZAKLJUCNA OCJENA 100 %




