Srednja Skola fra Andrije Kacica MioSica, PlocCe

Ciljani ishodi cetvrtog (IV.) i petog (V.) ciklusa

odgojno - obrazovnog procesa nastave TZK-e Kkroz
srednju Skolu



Kroz srednjoskolsko obrazovanje ucenici bi trebali
stecCi sljedece kompetencije - ishode:

1. Pracenje, prepoznavanje, upoznavanje, usvajanje i primjena
motorickih znanja potrebnih za cijeloZivotno vjeZbanje.

Prepoznati interaktivno znacenje kognitivnih i konativnih ¢imbenika
razvoja li¢nosti.

2. Poticati na spremnost za vodenje brige o svome zdravlju i
zdravlju okoline.

3. Prepoznati osnovne zakonitosti funkcioniranja organa i
organizma pri tjelesnom vjezbanju i procesu oporavka.

4. Definirati, izraCunati i pratiti indeks tjelesne mase IBM.
5. Usvajanje osnovnih znanja u spreavanju povreda.

6. Usporedivati i vrednovati vrijednosti inicijalnog, tranzitivnog i
finalnog rezultata vjezbanja.

7.SteCi prehrambene navike u jelu i picu kod procesa tjelesnog
vjezbanja i zdravog nacina Zivljenja.

8. Prihvatiti potrebu za optimalnim odjevanjem u razlic¢itim
uvjetima vjezbanja.

9. Procijeniti svoj zdravstveni trenutak za pocetak vjezbanja i
nacela tjelesne aktivnosti promicuci zdravlje, a spreCavanje povreda
i bolesti.

10. Usvojiti vjeStinu vrSnjackog razumijevanja, podrske i pomoci
pri rizic(nom ponasanju u skupini.

11. Kriticki vrednovati osobne postupke i planove.

12. Potaknuti kulturu sportskog navijanja, posStivanje protivnika, te
moci prihvatiti poraz i uciti iz njega.



13. Usvojiti vazni didakticki princip POSTUPNOST, a u osobnost
ugraditi STRPLJENJE i UPORNOST!

Napomena:

Kako se u nasu Skolu upisuju ucenici iz razliCitih sredina sa
razli¢itim uvjetima rada a time i rezultatima, ishodima 1V.
(Cetvrtog) ciklusa potrebno je ujednaciti operativnu razinu
motorickih znanja.



