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Plan rada Aktiva tjelesne i zdravstvene kulture za 2016./2017. sk. godinu
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PLAN | PROGRAM STRUCNOG AKTIVA NASTAVNIKA

TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE ZA 2016./2017. sk. god.

Mjesec Naziv teme lzvrsitelj

Rujan Utvrdivanje plana i programa stru¢nog aktiva i Clanovi
odredivanje nositelja izrade. stru¢nog
Analiza uvjeta rada i materijalnih potreba za aktiva
realizaciju nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Listopad Odgojna komponenta u procesu nastave tjelesne | Ante Marevié
i zdravstvene kulture.
Praéenje i ocjenjivanje ucenika na nastavi SiniSa Spremo
tjelesne i zdravstvene klulture.

Studeni Higijena kao preduvjet tjelesnog vjezbanja. lvan Zderié
Dan tjelesne i zdravstvene kulture. Strucni aktiv

Prosinac Doziranje optereéenja, kontrola i pracenje efekata. | SinisSa Spremo
Demonstracija u nastavi i mjesto uéenika u njoj. | Ante Marevié
Natjecanje ucéenika u narodnim oblicima Strucni aktiv
nadmetanja.

Sijecan;j Motiviranost ucenika za rad na satu nastave lvan Zderié
tjelesne i zdravstvene kulture.
Izbor najboljeg ucenika koji se aktivho bavi Strucni aktiv
sportom.

Veljaca Osvrt na rezultate na kraju I. obrazovnog Ante Marevic

razdoblja.
Rad u homogenim grupama.




Ozujak Profesionalne deformacije i indikativnost tjelesnog | Ante Marevié
vjezbanja na random mjestu.
Prvenstvo Skole u nogometu i kosarci. Strucni aktiv
Travanj Analiza rezultata i organizacije natjecanja u SiniSa Spremo
kosarci i nogometu.
Aktivnosti uz Dan Skole. Strucni aktiv
Sport kao brana porocima. Ante Marevic¢
Svibanj Natjecanje po Zelji maturanata. Strucni aktiv
Lipanj Osvrt na tijek nastave u protekloj nastavnoj Strucni aktiv

godini.

Clanovi Aktiva ili njegov predstavnik sudjelovat ¢e u aktivnostima koje organiziraju
aktivi na Zupanijskoj, regionalnoj i drzavnoj razini.

Voditelj: Ante Marevié, prof.




