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Ma koliko se mi trudili zastiti nasu djecu od teskih
dogadaja i iskustava , to nije u potpunosti moguce

Vecina ljudi, pa i djece, moze se iznijeti s teskim
dogadajima. Oni se urezu u nase pamcenje |
donekle nas promijene, no uz podrsku i strpljenje
s vremenom postanu dio zivotnog iskustva.




Reakcije adolescenata

1. Neki mladi reagirat ¢e burno, s puno emocija

2. Neki ce biti hrabri ili uopce nece spominjati
dogadaj




Neki mladi reagirat ce burno, s puno emocija

Prirodno je reaqgirati burno, s puno emocija




Neki Ce biti hrabri ili nece Cesto spominjati dogadaj

Hrabri i oni koji ne reagiraju uobicajeno pate u samoci ili su
josS u soku pa reakciju treba ocekivati naknadno.

Nas je zadatak pribliziti im se razgovorom o tome kako se mi
osjecamo, kakve je misli u nama pobudio dogade od cega
strahUJemo i slicno. To Ce im pokazati da je u redu tako se

osjecati i potaknut ce ih da svoje muke podijele s nama.




Zadatci roditelja i odgajatelja

* Dati im potporu i podijeliti s njima teSke misli i osjecaje

* Pokazati im kako se nositi s traumom, biti im uzor

* Pokazati vjeru u njihovu sposobnost da iz ovakvih dogadaja
izadu iskusniji i zreliji




Davanje podrske

* Mladi imaju potrebu razgovarati o dogadaju i prepricavaju
ga mnogo puta. Time pokusavaju ovladati dogadajem,
razumjeti Sto se dogodilo, a i smanijiti osjecaj usamljenosti.
Zato je vazno slusati ih i s njima razgovarati

* Ne trebamo ih poticati da ne misle na dogadaj i da ga
zaborave. To je nemoguce. Dijete Ce se povuci i necCe s
nama dijeliti muku Sto ne znaci da ne pati.

* Trebamo poticati razgovor pitanjem O cemu razmisljas’,

a ne ,Kako se osjecas”.
LakSe je govoriti o mislima nego o osjecajima




Davanje podrske

* Postavljat ¢e puno pitanja (Zasto...zasto bas nama...zasto
sad..je li to pravda?). Na neka mozemo odgovoriti, ali na
mnoga pitanja nema odgovora. Bolje je mirno reci: Na
zalost na ta pitanja nema odgovora ili Da, tko bi to znao
nego pokusavati dati utjesne i ublazavajuce odgovore.

*Ne trebamo im govoriti Znam kao ti je jer to nije istina i moze
ih uvrijediti.

* Mladi Cesto misle crno-bijelo, iskljucivi su ili ironicni.
Ne trebamo popravljati njihovo misljenje, urazumljivati ih govoreci

kako bi trebali misliti i sto bi trebali raditi. Trebamo iznijeti svoje
misljenje, a djetetu ostaviti njegovo.




Davanje podrske

U ovakvim traumatskim situacijama mozemo osjecati neku
vrstu krivnje i pitati se Cinimo li dovoljno za svoje dijete
kako bi mu pomogli.

Time smanjujemo svoj osjecaj bespomocnosti jer u
ovakvim situacijama svi zapravo osjecamo strah za njih,
njihovo zdravlje.




Davanje podrske

*Naglasene emocije mladih: Ljutnja, bespomocnost, strah..
Nakon traumatskog dogadaja
SVIJET POSTAJE NEPREDVIDIVO | OPASNO MJESTO.
Neophodni su razgovori o navedenim emocijama i
poimanjima.
Nekad im je lakSe razgovarati s drugim odraslim osobama
nego s nama i valja ih u tome podrzati.




Davanje podrske

*Pitanje SMISLA ZIVOTA koje ih inace u ovom razdoblju
odrastanja muci josS je naglasenije pa sve druge uobicajene
misli, brige i aktivnosti postaju manje vazne.

Budimo im pri ruci, slusajmo ih, dajmo im osjecaj
prihvacenosti i poStovanja njihovih osjecaja, misli i potreba
te osjec€aj sigurnosti.




POKAZIMO IM KAKO SE NOSITI S TRAUMOM

*Budimo im uzor osobnim ponasanjem. U ovoj je situaciji vaznije nego
inaCe kako se mi drzimo. Nas osjecCaj mira, sigurnosti, i organiziranosti
pomoci Ce im da se osjecCaju zastiCcenim i zato:

- organizirajte zivot uobicajeno koliko je god to moguce, vratite ih
svakodnevnoj rutini i aktivnostima, ali ne trebamo ocekivati da u tome
budu dobri i uspjesni. Vazno je da budu aktivni i neCim zaposleni.

- Ako traze da spavaju u vasem krevetu ili s nekom svojom igrackom iz
djetinjstva uvazite to.

_ Uklju¢imo ih u neki zajednicki posao

_ Poticimo ih da donose odluke o svakodnevnom zivotu (Sto e jesti,
gdje Ce ici, Sto Ce raditi)jer tako postupno vracaju kontrolu nad svojim
zivotom kojega je traumatski dogadaj uzdrmao, promijenio.

Ako u ovom periodu zele donijeti neke vazne odluke trebamo im
pojasniti kako to sad bas nije dobro raditi i da s time pricekaju.




VJERA U NJIHOVE SPOSOBNOSTI

*Djeca su sad potresena i poljuljane su im zivotne
vrijednosti.

Moramo pokazati uvjerenost da ¢e ovo tesko razdoblje
prevladati.

To Ce im pomodi i ubrzati njihov oporavak.

Trebat ¢e im neko vrijeme da se oporave i da opet
funkcioniraju kao ranije. | nakon sto nam se ucini da su se
potpuno oporavili moze dodi do kratkotrajnih pogorsanja.




ZATO JE VAZNO

*Biti im uvijek pri ruci, i kad se ne razgovara o
dogadaju i o njihovim osjecajima jer im to daje
osjecaj zajednistva 3to je mozda i najvazniji
element podrske u oporavku.




